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§ 116 Pirkanmaan hyvinvointialueen avokuntoutuksen palveluiden verkoston selvitys

Avokuntoutuksen palveluiden verkoston selvityksen tavoitteena on vastata monikanavaisella palveluiden
verkostolla kasvavaan palvelutarpeeseen ja sen muutokseen, turvata yhdenvertaisten palveluiden saatavuus
seka varmistaa henkildston riittavyys. Liséaksi tavoitteena on hillitd kustannusten kasvua seka luoda nakemys
tarvittavista tiloista ja investoinneista.

-Avokuntoutus tuottaa palveluita kaikille palvelulinjoille ja kaikille laaketieteen aloille. Téstd syysta
avokuntoutuksen palveluverkkoselvityksesséa otettava huomioon, ettd kuntoutuspalvelut ovat vahvasti
riippuvaisia muiden palvelulinjojen paatoksista erilaisten tilojen suhteen.

-Toimitilaverkosto ja resurssit seka henkiléstén saatavuus tulee huomioida siten ettd kuntoutuksen
avopalveluiden verkosto luodaan jarkevéksi kokonaisuudeksi. Kuntoutuspalvelut tarjoavat palveluita kaikille
palvelulinjoille ja yhteistytta tehdaan laajasti ja se tulee kehittdd edelleen eheiksi, kustannustehokkaaksi
asiakkaita tasapuolisesti palvelevaksi kokonaisuudeksi. Yksityistettyja palveluita tulee arvioida, mita
mahdollista jarjestdd omana toimintana kustannusten ndkékulmasta ja henkilostoresurssien nakékulmasta.

-Suunnitelmissa tulee vahvasti huomioida ennusteiden mukainen avokuntoutuksen kayntimaarien nousu,
nuorten, lasten ja varhaiskasvatuksen tulevaisuuden selkedsti kasvavat tarpeet sekd psykofyysisen
fysioterapian kysynnéan kasvu. Nama tulee huomioida myds henkildston saatavuudessa.

- Tyotehtavien ja tyopisteiden muutokset, tyontekoalueiden laajentaminen ja mahdolliset aukioloaikojen
laajentamiset tulevat olemaan haasteena osalle tyontekijoisté.

Kotikuntoutuksessa ja lasten kuntoutuspalveluissa liikkuvat palvelut ovat jo laajalti kaytdéssd, mutta fyysisia
hyvida ja laajasti ryhma- yksilofysioterapia-, yksilotoimintaterapia, allasterapia, ym. tiloja ja toimipisteita
tarvitaan edelleen Pirkanmaan laajuisesti tavoittamaan ne asiakkaat, jotka eivat hyody kuntoutuksen
nakokulmasta digivastaanotoista tai niitd ei asiakasprofiilien takia voida kaikilta osin hyédyntaa. Huomioitava
on etta kuntoutuksen digivastaanottotoiminta vaatii myds tilat, mm. harjoitteiden ohjaaminen yksildasiakkaille
tai ryhmaéfysioterapia ym.

Huomioitavaa on, ettd iso osa fysio- ja toimintaterapiasta tulee tehda lahity6nd; potilaan tutkiminen,
manuaalinen ohjaus, kuntoutusprosessikokonaisuuden edistamisen eri vaiheet, harjoitteiden ohjaus ym.

-Huomioitava on myods jo kehitetyt ja edelleen kehitettavat palvelut, kuten kustannusten kasvua hillitseva,
valtakunnallisestikin ~ kehitetty ja eteenpain viety fysioterapian suoravastaanottotoiminta seka
toimintaterapiahenkiloston, kotikuntoutuksen, lasten fysioterapian, psykofyysisen fysioterapian tarjoama
palvelukokonaisuus erityisosaamisineen siten, ettd palveluverkko avokuntoutuksen osalta on saavutettava ja
eheé kokonaisuus.

-Pirkanmaan laajuisesti yhtenainen kaatumisten ehkaisyn toimintapolku linkittyy vahvasti avokuntoutukseen
ja on viela taysin kesken ja tdhan tulee resursoida ja toiminta kehittdd yhtendiseksi kokonaisuudeksi
vaikuttavuuden ja mm. kaatumisista selkeasti aiheutuvien haittojen ja kustannustenkin nakoékulmasta.

-Kuntoutuspalveluissa asiakkaan tutkiminen, asiakkaan fysioterapiakokonaisuuden suunnittelu ja
rakentuminen tarvitsee edelleen asiakkaan kohtaamista ja fyysisia vastaanottokaynteja tilanteen
kartoittamiseksi ja kuntoutuspolun rakentamiseksi eheéksi asiakkaiden tarpeisiin vastaavaksi vaikuttavaksi
kokonaisuudeksi ja palveluverkkoa suunniteltaessa tdméa tulee huomioida jottei fyysisten toimipisteiden
verkosto vdhene kohtuuttomasti.

-Henkildston saatavuus jokaiselle lahijohtamisalueelle ja tyén kuormittavuuden huomioiminen eri
lahijohtamisalueiden vélilla tulee huomioida esityksessa. Liikkuvien palveluiden verkoston tulee kattaa koko
hyvinvointialue ja palvelut tulee olla saavutettavissa asiakkaiden néakdkulmasta jarkevasti myos reuna-
alueilla.

- Liikkuvia palveluita lisattaessa tulee kiinnittd& huomiota potilastietojarjestelmien ja ICT-yhteyksien
toimivuuteen, tydvalineiden saatavuuteen, tydntekijoiden ergonomiaan ja tydturvallisuuteen.

-Huomioitavaa on irskienarviointi, joka tehtava liikkkuvan tyon osalta.



Liikkuvissa palveluissa tulee arvioida tyontekijoiden likkumiseen kuluva aika, leasing- auton kaytté/ oman
auton kayton mahdollisuus/ ajokortti. Liikkuvien palveluiden lisdéntyminen tulee lisédmaan tydnantajan
omistamia/ pitkdaikaisesti vuokrattuja kulkuneuvoja seké niiden yllapitokustannuksia. Liikkuvien palveluiden
kohdalla tulee kiinnittd& huomiota myos tyontekijoiden lakisééateisten taukojen pitimisen mahdollistamiseen.

-Liikkuvien palveluiden verkosto tulee rakentaa siten, ettd mahdollisiin varattaviin tiloihin rakennetaan toimiva
ajanvaraus- tai muu jarjestelma siten, etta kuntoutuspalveluiden henkiléstélle ei aiheudu huomattavaa
kuormitusta tilojen osalta epéaselvista aikatauluista tai epaselvyytta toimipisteista.

-Vastaanottopisteissa tulee olla hyvat valmiudet ja fyysiset tilat jotka mahdollistavat tosiasiallisesti
kuntoutuksessa tarvittavat valineistot ja tilat jottei henkiloston tarvitse kuljettaa liiallisesti valineistoé
mukanaan ja huomioitava ettd vastaanottokdynteja voi tulla vahemmaén/tyontekija liikkuvia palveluita
tarjottaessa johtuen alueiden laajuudesta, siirtymista ja tilojen valmistelusta. Ty6turvallisuuden huomiointi on
erityisen térke&aé asiakkaan kotona tai pienissé toimipisteissa.

-Fyysisten toimipisteiden aukioloajat tulee rakentaa siten, etté ne palvelevat laajasti ja tasapuolisesti koko
hyvinvointialueen kuntoutuspalveluiden asiakaskuntaa. Apuvélineiden lainauspisteet, apuvalinevarastot
selkeiksi kokonaisuuksiksi, jotta apuvalinelainaamoverkosto on selked ja saavutettavissa oleva kokonaisuus
ja lainaamot ammattilaisten hyddynnettavissa sovituissa toimipisteissa ja lainaamot asiakkaiden
saavutettavissa.

. Kokonaisuutta rakennettaessa on pidettéava huoli ja olemassa olevan ja rekrytoitavan henkiléston
saatavuuteen, tyotyytyvaisyyteen ja tydhyvinvointiin ja koulutusmahdollisuuksiin. Osa tyontekijdista on
sitoutunut tydskentelypaikkakunnilleen ja huomioitava on mm. mahdollisen lisdantyvan liikkkuvan tydn
merkitys taloudellisine vaikutuksineen tyontekijoille. Mahdollisia muutoksia tulee arvioida tyontekijalahtoisesti
ja suunnitelmia tehtdessa ja palveluverkkoa kehitettdessa tulee huomioida riittava henkiléstdedustus.

- Digitalisaation lisaédmisessa tydn monipuolistuminen ja etadtydmahdollisuus koetaan hyvina asioina
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